	Уважаемые родители, помните,
что дети учатся жить у нас.
· Если ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть. 

· Если ребенок живет во вражде, он учится быть агрессивным. 

· Если ребенка высмеивают, он становится замкнутым. 

· Если ребенок растет в упреках, он учится жить с чувством вины. 

· Если ребенок растет в терпимости, он учится понимать других. 

· Если ребенка хвалят, он учится быть благородным. 

· Если ребенок растет в честности, он учится быть справедливым. 

· Если ребенка поддерживают, он учится ценить себя. 

· Если ребенок растет в любви и понимании, он учится верить в людей. 

Памятка родителям.
"Все современное воспитание направлено на то, чтобы ребенок был удобен. Последовательно, шаг за шагом, оно стремится усыпить все, что является волей и свободой ребенка, стойкостью его духа, силой его требований. Вежлив, послушен, хорош, удобен, а и мысли о том нет, что будет внутренне безволен и жизненно немощен"
Януш Корчак.
1. Сравнивайте своего ребенка не с другими детьми, а с тем, каким он был вчера. Дайте ребенку ощущение роста своих возможностей. 

2. Постарайтесь найти такую сферу деятельности, в которой Ваш ребенок успешен. Хвалите ребенка почаще. 

3. Вы и ребенок должны верить: все успехи постоянны, а неудачи временны. 

4. Не делайте ребенку замечания у всех на глазах, поговорите с ним наедине. 

5. Постарайтесь не фиксировать внимание ребенка на оценке. Лучше оценивать его старание и желание учиться. 

6. Все школьные вопросы решайте с ребенком спокойно и доброжелательно, не заставляйте и не настаивайте. 

7. Помогайте ребенку правильно организовать свое рабочее место, приучайте его следить за своими вещами. 

8. Поощрение всегда более эффективно, чем наказание. В свою очередь наказание должно выражаться в лишении ребенка приятного и привлекательного, а не в негативном воздействии. 

Несколько слов о наказании
· Наказывать и ругать ребенка
нельзя 

· когда ребенок болен, плохо себя чувствует или еще не оправился после болезни

· когда ребенок ест

· после сна или перед сном

· во время игры

· во время учебы или работы

· сразу после физической и/или душевной травмы (падение, травма, драка, плохая отметка, любая неудача)

· когда ребенок не справляется: со страхом, с невнимательностью, ленью, раздражительностью, с любым недостатком

· когда ребенок проявляется неспособность, неловкость, бестолковость, т.е. во всех случаях, когда у него что-то не получается

· когда нам непонятны внутренние мотивы поступка ребенка

· когда мы сами не в себе: устали, огорчены или раздражены.

Несколько слов о воспитании
Воспитание... Что значит это слово?

Для меня воспитание - это целенаправленное взаимодействие с ребенком, с целью научить его жить в этом меняющемся мире, сделать его сильным и конкурентоспособным.

Вполне закономерно, что люди, стремясь к конкретному результату, прикладывают определенные усилия, следуя намеченным путем.

Что необходимо нам, чтобы вырастить здоровое, сильное дерево?

Что мы должны делать, чтобы вырастить здорового сильного ребенка?

Какими мы хотим видеть своих детей?

Инициативными и комфортными, настойчивыми и упорными или подчиняющимися. Что воспитываем мы в них изо дня?

Взращиваем ли мы в них уверенность в собственных силах и будущих успехах или в очередной раз внушаем неспособность справиться с заданием?

С самого рождения дети награждены общением с нами. Помните: первая улыбка, первый шаг. Как радостно видеть, что ребенок постигает все новые и новые умения. Как приятно осознавать, что можешь помочь ребенку в освоении нового.

А помните, первая обида во дворе, у него отобрали игрушку, и крупные капли катятся по щекам. Хочется прижать к себе, защитить от всего мира.

А вот он первоклассник - нарядно одет, букет заслоняет пол-лица, и только большие тревожные глаза ищут вас в толпе.

"Как он там? Справится ли?" - тревожные мысли заполняют голову.

Возвращается усталый и довольный. Спрашиваем: "Тебе понравилось?", "Учительница добрая?", "С кем подружился?". Важные вопросы.

Потом на смену им приходят другие вопросы: "Какую отметку получил?", "А почему не пятерка?", "А остальные что получили?". Тревога не отступает, она становится сильнее. Начинаем переживать. "Опять тройка? Всегда ты так... Ты что, не соображаешь как надо? Сколько раз тебе говорить..." Так начинается внушение.

Наша тревога порождает обильные высказывания. На что они направлены? "Опять не справился? Подумать, что ли не можешь? Бестолочь..."

Мы - родители, ребенок нам верит, верит в наше неверие в его силы.

А иногда начинаем пугать. "Если не справишься, накажу. Тройку получишь, домой не пущу".

Зачем? Трудно ответить.

Почему? Потому что волнуемся.

А что будет дальше?

Тревожность производит излишек во всем, кроме уверенности.

Каждый из нас знает о трудностях своего ребенка, зачем напоминать ему о них постоянно? Гораздо важнее вселить в ребенка уверенность, что все преодолимо, помочь ему справиться, подбадривая и хваля.


 

